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TENNIS-BEZIRK III

DUSSELDORF e.V.

Aufbau:

In beiden Spielhalften werden an den
Punkten 1 bis 5 Tennisbélle in Ringe gelegt.
Am Start- und Zielpunkt steht ein Eimer.

Durchfuhrung:

Der erste Laufer der Mannschaften lauft vom
Startpunkt aus so schnell wie mdglich zum
Ring 1, holt den Tennisball und bringt ihn in
den Balleimer; danach lauft er zum Ring 2,
usw. Nachdem er den Tennisball aus Ring 5
in den Balleimer gebracht hat, klatscht er den
nachsten Laufer seiner Mannschaft ab.
Dieser hat die Aufgabe die Balle in der
Reihenfolge 1 bis 5 wieder in die Ringe
zurickzubringen. Der nachste Laufer holt sie
erneut zuriick, usw. Gewonnen hat die
Mannschaft, deren 5. Laufer alle 5 Bélle in
den Eimer gelegt hat und die Ziellinie als
Erster Uberquert hat.

Start/Ziel
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