Schutzempfehlungen fiir Trainer und ihre Trainingseinheiten

Gruppengréfe 1. bis max. 2. Schiler pro Trainingseinheit
Begrifiung Kein Hand-Shake, ein Lachein ersetzt den Handschlag.
Hier gilt: Haltet Euch hier am besten an den 2m
Abstand
Banke Pro Bank ein Schiler
Vor dem Trainingsstarn Hande desinfizieren - am besten pro Bank ein
Flaschchen Desinfektionsmittel
Bélle Sammeln 1) Zwei zugewiesene und markierte Ballrdhren
verwenden, die nach jeder Stunde desinfiziert
werden

2) Alle Balle mit dem Schlager oder Fud in eine Ecke/
Netz rollen und den Trainer sammeln lassan
Hier gilt: am besten berdhrt nur der Trainer die Balle mit

dar Hand

Matehtraining ohne Traineranspiel Jeder Spieler bringt seine markierten Balle mit und
berihrt nur diese

Position des Trainers Um einen méglichst grofen Abstand zu erlangen kann

der Trainer vom Spielfeldrand anspielen (auch wenn
dies in der Trainerlehre anders vorgesehen Ist).

Trainerverhalten Keine Hilfestellung in Form von Berlhrungen;
2m Abstand einhalten
Ubungen Versucht Situationan zu schalfen bei denen der

Abstand méglichst groB ist.
z.B.Korbtraining: Ein Schiler kénnte am Plosten oder
in der Nahe seiner Bank warten

Pausen Jeder Spieler solite aut seiner Bank sitzen. Der Trainer
seitlich im Doppelfeld oder noch weiter auBen

Tollettenpause Die Toiletten sollten von Vereinsseite aus zuganglich
sein. Nach dem Toilettengang sollien die Hande ernaut
desinfiziert warden.

Hiltsmittel (Pilonen, Markierungen...) Konnen genutzt werden. Sollten aber nicht von den
Schilern mit der Hand berlhrt werden.
KEINE Hilfsmittel mit Schilerkontakt (Terraband,
Medizinball, Springseil etc.),

Verabschiedung Ob nun Verbeugung nach Judo Art® oder ein royales
Winken®
Wichtig ist: mind. 2m Abstand einzuhalten

Nach dem Training (Nachbereitung) Hier solltet ihr das von euren Schilern berdhrte
desinfizieren

-Bank, Rohre, ggf. weitere Hilfsmittel

Bei Schilern mit Krankheitssymptomen 9 Stunde verlegen
(vor dem Training)

Dies sind Emplehlungen von Verbandseite (TVN) und keine offiziellen Gesetzle.
Bleibt gesund und viel SpaB beim Training.




